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桌球桌球

新竹教育大學

許建民

壹、前言壹、前言

‧桌球是球類之中最迷你的一種，不但體積
小，重量也輕，所以移動非常快速，球路
變化多端，不但經濟實惠，而且沒有年齡
和性別的限制。

‧桌球因為輕且小，又以磨擦力極大的橡皮
拍面擊球，因而可產生各種不同方向與速
度的旋轉。

貳、起源與發展貳、起源與發展

‧桌球運動是從中世紀網球運動發展出來的，
因此被稱為〝table tennis〞，即桌上網
球，簡稱桌球。

‧這項運動起源於十九世紀後半 ，英國有一
些大學生在室內模仿網球的打法，以餐桌
當球檯，糕皮紙貼成球拍，並用軟木或橡
膠製成的球，在桌上打來打去，作為雨天
時克難的消遣活動。

‧早期使用木板拍，只是將球擋來擋去。後
發明膠皮拍，以削球為主的歐洲佔有優勢。

‧1890年，英格蘭人詹姆斯‧吉布從美國帶
回一種做玩具的賽璐珞球，人們用它來替
代原來的軟木或橡膠球，比賽時，改用牛
皮製的球拍，發現這樣不但打起來輕快有
力，且球拍擊球碰檯後，還會發出〝乒
乓〞的聲音，所以將這項運動稱為乒乓球。

‧1902年，英國的庫特發明了橡皮顆粒拍，
使桌球的技術大幅提升，並更具精彩度。

叁、內行看門道叁、內行看門道

• (一)球桌 • (二)球拍
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• (三)球

球為直徑40公釐的圓球體，重量為2.7公克。

桌球規則桌球規則

‧(四)比賽規則(舊制)
–比賽分為單打、雙打兩種。

–勝負：先取得21分的一方獲得優勝。但當雙方
比數到達20：20時，必須有一方連續取得2分才
算優勝

–局數：多採三戰兩勝或五戰三勝制。

–比賽：雙方猜拳決定何者先擁有發球權。在裁
判的指示下，由具發球權的一方進行正規的發
球。一方發球5次後，換邊發球、攻守交替，以
此方式進行比賽。至於場地交換，是在有一方
得10分時才進行換場。

‧雙打：雙打的比賽規則大致和單打相同，
由參賽的4名選手交互對打。要注意的是，
這4個人的發球和接球的順序，千萬不能攪
亂，若弄錯順序，便形成失誤。其接發球
順序為：先由發球員做有效發球，次由接
發球員做有效回擊，繼由發球員的同伴做
有效回擊，序由接發球員的同伴做有效回
擊，此後雙方球員依此次序輪做有效回擊。

‧(五)比賽規則（新式）

‧在一局比賽中，先得11分的一方為勝方；10平後，先多得
2分的一方為勝方。

‧一場比賽，單打的淘汰賽採用七局四勝制(國內多為五局
三勝)，團體賽中的單打或雙打採用五局三勝制。

‧在獲得2分後，接發球方變為發球方，依此類推，直到該
局比賽結束，或直至雙方比分為10平，或採用輪換發球法
時，發球和接發球次序不變，但每人只輪發1分球。

‧在雙打中，每次換發球時，前面的接發球員應成為發球員，
前面的發球員的同伴應成為接發球員。

‧在一局比賽中首先發球的一方，在該場比賽的下一局中應
首先接發球，在雙打比賽的決勝局中，當一方先得5分後，
接發球一方必須交換接發球次序。

• 世界桌球團體錦標賽莊智淵vs南韓

• 世界桌球團體錦標賽莊智淵vs馬龍
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