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羽球羽球

新竹教育大學

許建民

壹、前言壹、前言

•羽球運動已在世界上風行百餘年，以其簡
單趣味、容易學習，並且不需太大的場地
即可練習，因此廣受男女老少歡迎。

•羽球運動的樂趣，來自球碰觸球拍的剎那，
變化無窮的球路，充滿未知的驚喜 。

•初學者只要一個球，一組球拍，兩人即可
輕鬆成行，沒有場地的限制；

•而高階的球員則必須有標準的動作及紮實
的技巧，才能得心應手，出神入化。

貳、起源與發展貳、起源與發展

• 羽毛球起源於亞洲，是種類似毽子的遊戲，相傳
十九世紀前後，在印度孟買有一種兩人分別站在
網的兩邊，以木拍對擊插有羽毛的絨線團的遊戲，
名叫〝普那〞（Poona）。

• 1873年左右，這種遊戲傳入英國，首先在格洛斯
特夏鄉（Gloucestershire）畢佛特公爵的伯明頓
（Badminton）山莊，定下遊戲規則，所以這種運
動便以伯明頓山莊命名，即「Badminton」。

• 不過，當時是用香檳酒栓插上羽毛，

用網球拍隔著桌子打來打去的運動。

• 最早的羽球運動每隊隊員最少3人，通常為4人，
不同於現在的單打或雙打。

• 最早的羽球團體則是1875年在英國福克斯東成立
的軍人羽球俱樂部。1899年，英國倫敦舉行第一
屆全英羽球賽，成為羽球活動最早的正式比賽。

• 民國45年，台灣成立中華民國羽球委員會，這是
最早的羽球正式組織，由彭孟緝和李立柏兩位將
軍先後領導。民國62年改名中華民國羽球協會，
制定會章，成立理監事會，並推彭孟緝為理事長。

叁、國際羽球重要賽事叁、國際羽球重要賽事

•1.湯姆斯盃 (Thomas Cup) ：世界男子羽
毛球團體錦標賽。
–1934年國際羽聯成立時，英國人湯姆斯被選為
主席。5年後，湯姆斯在國際羽聯會議上提出，
組織世界性男子團體比賽的時機已成熟，並表
示將為這一比賽捐贈一個獎杯，稱為“湯姆斯
杯”。

–從1982年起，該項團體賽改為每兩年舉辦一屆，
而且賽制也從以往兩天9場5勝（5單4雙）改為
一天5場3勝（3單2雙）。該項杯賽冠軍杯一直
在亞洲的印度尼西亞、馬來西亞和中國隊之間
流動。
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• 2.優霸盃 (Uber Cup) ：世界女子羽毛球團體
錦標賽。

– 1950年國際羽聯計畫舉辦與湯姆斯杯同類型的
國際女子羽毛球團體錦標賽。並由著名混合雙
打女運動員優霸夫人 (Mrs. H.S. Uber) 捐贈銀杯。

– 1953年國際羽毛聯通過舉辦這項比賽，並於
1956至57年度舉辦第一屆國際女子羽毛球團體
賽。

我在這裡

• 3.蘇迪曼杯賽（Sudirman Cup）：世界羽毛
球混合團體錦標賽。

– 1986年國際羽聯開會時，討論計畫舉辦國際羽
毛球男女子混合隊際賽。

– 1988年國際羽聯通過安排這項賽事，於1989年
與世界羽毛球個人錦標賽在印尼同時進行，以
後每兩年舉行一次。

– 國際羽聯並接受由印尼羽毛球總會為紀念
(Dr.Dick Sudirman) 所捐贈的銀杯命名為蘇狄曼
杯。

• 4.世界羽毛球錦標賽（Individual World 
Championships）：競賽項目為單項賽事，
始於1983年。

– 1899年在英國舉行了全英羽毛球錦標賽，吸引
了各國運動員角逐錦標。

– 這個傳統性的比賽被視為非正式的國際羽毛球
錦標賽，直至1977年才正式在瑞典Malmo首次
舉辦第一次世界羽毛球個人錦標賽。
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肆、內行看門道肆、內行看門道

• 一、場地 二、比賽方式

•現代羽球賽分為男子單打、女子單打、男子雙打、
女子雙打及混合雙打，共5個單項

•從2006年湯姆斯杯和優霸杯開始比賽已經從舊制
15分(發球得分制)更改為新制21分(落地得分制)，
通常採用「三局兩勝制」

• 每局某方先到達11分時可休息60秒，第一局完和
第二局之間、第二局完和第三局之間可以有2分鐘

的休息時間。

• 羽球由16根羽毛和球托組成

簡要規則簡要規則

三、基本規則

•比賽前，以擲錢卜勝方式來決定發球權。
勝的一方，可在先發球、先接球、選擇半
場三項權利中選擇一項，另一方則選擇剩
下的一項。發球時，球必須發到斜對角的
接球區才算有效。而揮拍落空、出界、犯
規者，將失去1分。

新規則簡述新規則簡述

• 1.新制採取「落地得分」並由得分那一方獲
發球權。

• 2.以賽採取21分三戰兩勝制。

• 3.單打時站位相同，偶數分站右發球區發球，
奇數分站左發球區發球。

• 4.雙打時取消第二位發球，贏球方獲得發球
權。

• 5.於右發球區開球，偶數分由站右發球區球
員發球，奇數分由站左發球區球員發球。

• 6.當一方在比賽中得分達11分後，雙方隊員可休
息1分鐘（60秒）。

• 7.1-2局及2-3局間，可休息兩分鐘。(亦即兩局比
賽之間的休息時間為2分鐘。)

• 8.20平分時要有一方連得兩分獲勝一局。

• 9.29平分時由先得到30分的一方獲勝一局。

• 10.下一局開始時由上一局的勝方先發球。

• 11.每局雙方打到20平手後，一方連續得2分即算
該局獲勝。比分並非無限延長，先取得30分者則
為勝方。

• (二)單打比賽進行程序

• 1.決定發球權。

• 2.發球者在右側發球區發球；接球者亦在右
側接球。

• 3.發球員每一回合得分後，要輪流變換左右
發球區發球；接球員亦輪流變換其相對位
置。

基本球路：1.放小球 2.挑球 3.吊球 4.高遠球 5.殺球
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•(三)雙打比賽進行程序

•1.比賽開始及發球方得分為零分或偶數時，球員
均應自右發球區開始發球。

•2.當得分為奇數時，發球方的某位球員應自左發
球區發球。

•3.球員之搭擋採用相反的法則。

•4.接球方的某位球員站在發球員斜對面發球區即
為接球員。

•5.只限接球員接擊發球：假使羽球被接球員的搭
擋觸及或拍擊，應視為‘犯規’且發球方得一分。

•(四)犯規動作

•1.越網：越過球網打球。

•2.連擊：以球拍連續碰球。雙打時，同隊
球員亦不得連續碰球。

•3.觸網：球拍、身體或衣服碰到網。

•4.發球無效：發球時，打擊點過腰、腳離
地、踩線。

世界羽球排行世界羽球排行

2011
1李宗偉 (馬來西亞)

2林丹(中國)
3道菲希達雅 (印尼)

4諶龍 (中國)
5(泰國)

6彼得蓋特 (丹麥)
7陳金(中國)

2011
1王適嫻
第2王儀涵
第3汪鑫
10鄭韶婕

CHENG, Shao-Chieh

Tai Tzu Ying

2011
7方介民
李勝木

2011
2程文欣與簡毓瑾
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2011
10陳宏麟與程文欣
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