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網球網球

新竹教育大學

許建民

壹、前言壹、前言

•網球在法國萌芽，經英國人改創後的網球
運動先傳入日本，後因我國和日本的文化
密切交流才傳入我國。

•網球運動已不再只是貴族專利，但網球本
身給人的印象就帶著一點與眾不同氣質。

•選手出現在賽場上時都必須穿著潔淨、整
齊、符合習慣及要求的網球服裝

–正規比賽中男子應著半袖上衣及短褲，

–女子應著中袖或無袖上衣及短裙或連衣短裙，
特殊情況除外。

貳、起源與發展貳、起源與發展

•遠在十二、三世紀，
法國的皇宮內就流傳
著一種用手掌拍球的
室內運動，稱之為
「手掌遊戲」

•貴族們在宮中的大廳內，
架一根繩子，以戴了皮
套的手掌，相互打擊用
布裹成的球，使之越過
繩子，這是網球最初的
型態。

貳、起源與發展貳、起源與發展

•其器材經由不斷地改良，首先是以木製拍
子打球，後又以羊皮紙拍代替木拍。至於
穿線的網拍，是在十七世紀初才開始使用。
場中的界線，也從一根繩子改良成網子。

叁、國際網球重要賽事叁、國際網球重要賽事

•(一)四大公開賽 ：四大公開賽，又稱為大
滿貫賽，是所有職業網球賽中獎金最多、
積分最多、地位也最高的比賽。四大公開
賽分別是澳洲公開賽、法國公開賽、溫布
敦公開賽以及美國公開賽。
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澳洲

公開賽

法國

公開賽

溫布

敦公開賽

美國

公開賽

場地 硬地球場 紅土球場 草地球場 硬地球場

特性 彈性穩定
維護簡便

球速快

吸水性強
不怕雨淋
不規則彈
跳

球速最快
不易維護
不規則彈
跳

彈性穩定

維護簡便

球速快

備註 獎金最少 不利速球
型選手

有利底線
防禦型

名將的痛

發球者的
天堂

歷史最優
久

夜間賽事

獎金最多

ROLAND-GARROS 2011 : MAY 17 - JUNE 5ROLAND-GARROS 2011 : MAY 17 - JUNE 5
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•(二) 台維斯盃（Davis Cup）

•世界上極受矚目的國家對國家的男子網球團體賽
事，由國際網球總會負責舉辦。賽事於一年中的
分散的數個星期、於許多地點舉行，每年產生一
個台維斯盃總冠軍。

•台維斯盃將全世界參賽的國家分成世界組（為最
高層級）以及三個區域組：歐洲非洲區域組、美
洲區域組、亞洲及大洋洲區域組。

• 各區域又分成四個層級。在一年中，同一個層級
的國家相互比賽，其中最終勝出的數個國家於次
年在所屬區域組中的晉升一個層級，而最終落敗
的數個國家的則在次年降一個層級。

Davis Cup StructureDavis Cup Structure

•各地區第一級最後獲得優
勝的八個國家（歐洲非洲
地區取四個名額、美洲地
區取二個名額、亞洲及大
洋洲區域取二個名額）和
世界組中第一輪落敗的八
個國家進行世界組升降賽。
在世界組升降賽中，獲勝
的國家隔年可進入世界組，
落敗的國家隔年則回到各
區域組的第一級。

世界組

（16國，爭奪台維斯盃總冠軍）

↑↓                         ↑↓                        ↑↓ 

歐
洲
非
洲
區
域

組

第一級 美
洲
區
域
組

第一級 亞
洲
及
大
洋
洲
區
域
組

第一級

↑↓ ↑↓ ↑↓

第二級 第二級 第二級

↑↓ ↑↓ ↑↓

第三級 第三級 第三級

↑↓ ↑↓ ↑↓

第四級 第四級 第四級

哈薩克
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第一級

7/8-7/103/4-3/67/8-7/109/16-10/30

• 採單淘汰賽制，以下為近年來獲得台維斯盃總冠軍國家
• 2013年：捷克

• 2012年：捷克

• 2011年：西班牙

• 2010年：塞爾維亞

• 2009年：西班牙

• 2008年：西班牙

• 2007年：美國

• 2006年：俄羅斯

• 2005年：克羅埃西亞

• 2004年：西班牙

• 2003年：澳大利亞

• 2002年：俄羅斯

• 2001年：法國

• 2000年：西班牙

•(三)聯邦盃（Fed Cup，香港稱為聯會盃、台灣稱為聯
邦盃）

•是世界最重要的國家女子網球團體賽事，創立於1963年，
1992年聯會盃開始分為地域及世界組別。
– 只有16個國家才能進入世界組，共分為世界組I及世界組II，
每組共有八隊。

– (a) 世界組 - 在第一輪比賽勝出的四隊可以在來年繼續在世界
組比賽。第一回合的敗方將會參與附加賽與世界組II的勝出決
定晉升及降級的隊伍。(四隊勝出的隊伍可以在來年在世界組
比賽，而敗放在來年在世界組II比賽。)

– (b) 世界組II - 四隊在世界組II勝出的球隊可能參與世
界組I季後賽決定來季升降。同樣地，在世界組II初賽
敗北的球隊將會舉地區勝出的隊伍爭奪世界組II的附
加賽。(勝出的四隊可以在世界組II比賽，敗方在地區
第一組別比賽。)

– 在世界組II之下的比賽，是聯會盃的分區比賽，總共分為3個
地區：美州區、亞洲/大洋洲區、歐洲/非洲區。亦分為兩組，
除了歐洲/非洲區設有更低水平的第三組。

級別 組別

1 世界組I
（8國）

世界組I附加賽
4國世界組I 及 四國世界組II

2 世界組II
8個國家

世界組II附加賽
4國世界組II + 來自歐非第一組國家

+ 一個來自美洲區國家 + 一個來自亞洲及大洋洲區國家

3 美洲組第一組
±8個國家

歐非區第一組
±16個國家

亞洲區大洋洲第一組

±8個國家

4 美洲組第二組
±6個國家

歐非區第二組
±8個國家

亞洲區大洋洲第二組

±4個國家

5 歐非區第三組
±12個國家
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Fed Cup StructureFed Cup Structure

• 2000 美國 5-0        西班牙
• 2001 比利時 2-1        俄羅斯
• 2002 斯洛伐克 3-1        西班牙
• 2003 法國 4-1        美國
• 2004 俄羅斯 3-2        法國
• 2005 俄羅斯 3-2        法國
• 2006 義大利 3-2        比利時
• 2007 俄羅斯 4-0        義大利
• 2008 俄羅斯 4-0        西班牙
• 2009 義大利 4-0        美國
• 2010 義大利 3-1        美國
• 2011 捷克
• 2012 捷克
• 2013 義大利
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肆、內行看門道肆、內行看門道

•一、得分規則

•1.兩次發球都失敗，則發球者失1分，每次發球都
有次機會，第一次發球時未能過網，或是球沒有
發進發球區都算失敗，觸網後進入發球區必須重
新發球，二次發球失敗就判失分。

•2.對方打中，如未能將球打過網或是將球打出界
外，都算失分。

•3.無法做合法的反擊時就算失分，所謂〝合法反
擊〞即是指球在過網後落地前或一次落地將球擊
回(這裡的失分即是由對方取得1分)。

•二、比分計算

盤（set） 局（game） 分（point）

3盤兩勝

5盤3勝

6局為1盤

5:5平手 7:5

6:6平手 決勝局

(tie-break)搶7

4分為1局

第1分 15

第2分 30

第3分 40

第4分拿下此局

Deuce 40:40

set game point

盧彥勳 ⊙ 1 4 0

山普拉斯 0 3 40

• Men's Singles - Final

Andy Murray 4  2  3

Novak Djokovic 6  6  6

•三、專有名詞
–局末點（game point）

–破發點

–盤末點

–賽末點

•四、比賽術語
–Ace

–非受迫性失誤

–Inside out

–Outside in
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伍、台灣網壇概況伍、台灣網壇概況

•張德培 vs 王思婷

•盧彥勳 vs 王佐宇

•楊宗樺

•莊佳蓉 vs謝淑敏

•ATP （Association of Tennis Professional）

•WTA（Women Tennis Association）

•廖家五兄弟

•鷹眼

想一想想一想

• 什麼是大滿貫（Grand Slam ）？
• 真正的大滿貫 ：在一個賽季裡囊括下面四項賽事
的冠軍

• 男子單打
– 唐納德·布吉（Don Budge）（1938年）
– 羅德·拉沃（Rod Laver）（1962年、1969年）

• 女子單打
– 莫林·康諾利（Maureen Connolly Brinker）（1953年）
– 瑪格麗特·考特（Margaret Court）（1970年）
– 施特菲·葛拉芙（Steffi Graf）（1988年）

• 職業大滿貫
– 選手在職業生涯中非連續奪得所有四項大滿貫賽事的
冠軍，通常被稱為職業大滿貫。
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